


Distanza
3,05 km
Difficolta
Moderata

Velocita media

3,8 km/h

Altitudine massima

643 m

Altitudine minima

550 m
Tipo di percorso

Solo andata

Dislivello Positivo
95 m

Dislivello Negativo

54 m

Tempo in movimento

47 min

Tempo totale

1h 29 min

TrailRank
Data

07/04/24

Cascate Su Cardaxoleddu Nurallao




Distanza
3,75 km
Difficolta
Moderata

Velocita media

4,0 km/h

Altitudine massima

583 m

Altitudine minima

576 m
Tipo di percorso

Anello

Gesturi

Dislivello Positivo
2m

Dislivello Negativo

2m

Tempo In movimento

56 min

fempo totale

2 h 20 min
rallRank

1

Data

07/04/24

626 m



Scheda Tecnica:

Viabilita per le Macchine: Buona.

Lunghezza del Percorso: Circa 9 km: 3 km a Nurallao + 6/7
km sulla Giara.

Tempo di Percorrenza: Circa 6 ore, inclusa la pausa pranzo.
Dislivello in Salita: 86 m a Nurallao e 63 sulla Giara.
Difficolta: Turistica.

Tipo di Percorso: Bastone.

Interessi Prevalenti: Paesaggistici, ambientali, naturalistici,
storici e archeologici.

Guide: Giovanni Carzedda propone l'escursione, con la
collaborazione di accompagnatori escursionisti e corsisti
presenti.



Una Pasquetta posticipata, tra cascate , paulis, ranuncoli, cavallini e archeologia.

PRIMA PARTE: La giornata inizia a Nurallao, dove abbiamo ammirato la maestosa cascata di Su
Craddaxoleddu o Funtana Is Arinus. Questo incantevole spettacolo naturale, alimentato dal torrente
Rio Sarcidano, si snoda attraverso l'altipiano calcareo del Sarcidano, raggiungendo un'altezza di 15
metri. Immersa in un suggestivo bosco di lecci, roverelle e agrifogli, la cascata offre spettacolari
formazioni di travertini calcarei. Durante il percorso, abbiamo potuto osservare le varie vasche naturali
e la formazione dei travertini, rocce calcaree che si creano per la precipitazione del carbonato di calcio
disciolto nelle acque.. Dopoo aver costeggiato la cascata, una breve salita ci ha riportato alla strada

asfaltata, al cui margini troviamo una ricca varieta di orchidee selvatiche ed endemiche della Marmilla.

SECONDA PARTE: Successivamente all'escursione a Nurallao, ci siamo diretti verso la Giara di
Gesturi, dove abbiamo subito ammirato il primo dei trenta Paulis presenti nel territorio, con una distesa
di ranuncoli in fiore. Nel complesso, abbiamo avuto la fortuna di vedere tre di questi Paulis , dove
abbiamo potuto osservare i cavallini e | puledri abbeverarsi. Ci siamo quindi diretti verso il complesso
nuragico di Bruncu Madugui, sito archeologico situato sulla sommita della Giara di Gesturi. Questo
iImponente edificio, noto anche come protonuraghe Madugui o Maduli, risale all'eta del Bronzo medio
(XVI-XIV secolo a.C.) e rappresenta il prototipo dei nuraghi a corridoio. Posto in una posizione
estremamente panoramica, il protonuraghe Madugui € particolare e affascinante, di forma allungata e
conserva otto filari di blocchi di basalto. Le sue mura, alte oggi quattro metri e mezzo, sono un
esempio significativo della tipologia architettonica prototipo dei ‘nuraghi a corridoio’. Questi edifici
successivamente evolveranno in torri o agglomerati di torri chiuse a falsa cupola (tholos). Nel 1962,

Giovanni Lilliu condusse lo scavo del protonuraghe.
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